
Unit Name: Adolescence 

Lesson-5 (Say ‘No’ to bulling): 

Word Meaning Synonym Antonym 
Bully হয়রানি/ লাঞ্চিা করা Oppress/intimidate/ 

persecute/torment/ 

tyrannize 

Assist/support 

Ongoing অিবরত Continuous  

Deliberate ইচ্ছাকৃত Willingly  

Verbal ম ৌনিক Oral  

Repeated বারবার   

Involve সংযুক্ত হওয়া/জনিয়য় 

পিা 

Engage/implicate Exclude/deny 

Perceived মেিায়িা/মেিায়িা/উপল

নি করায়িা 

Display  

Globally নবশ্ববযাপী Worldwide/ 

universally 

Regionally 

Peep-to-peer স কক্ষীয় Self-same/identical Dissimilar 

Violence সনহংসতা Atrocity/cruelty/ 

brutality 

Kindness 

Cross-

national 
বহুজানত Multi-national  

Peer সঙ্গী Comrade/companion/ 

mate 

Inferior/rival 

Base নিনি Foundation/bade on  

Survey জরীপ Statistics  

Executive কায যনিব যাহী Chief/main/head Subordinate 

In person সরাসনর/দেনহক Physically/face to 

face 

 

Short-term অল্প ম য়ােী Temporary/provision

al 

Long-term 

Depression হতাশা Desolation/dejection Elation 

Armed সশস্ত্র Weaponed Unarmed 

Harassment নিপীিি/অতযাোর Aggravation/ 

disturbance 

Cooperation 



Discipline নিয় ািুবনতযতা/শৃঙ্খলা Regulation Indiscipline 

Peaceful শানিনিয় Tranquil/blissful/quie

t 

Hostile/noisy 

Anxiety েুশ্চিিা Agitation  

Slightly অল্প/হালকা Marginally/barely Completely 

Industrialize

d 
নশয়ল্পান্নত Commercialized Advanced 

Likely সম্ভবত Possibly  

Claim োনব করা Demand Disclaim/abjur

e 

Disseminatin

g 
ছিায়িা Propagate Hide 

Humiliating অপ ািজিক Insulting/degrading Glorifying 

E: 

Act আইি/কাজ   

Basically  ূলত Mainly  

Mean উয়েশয   

Threat হু নক মেওয়া Peril Protect 

Rumour গুজব Grapevine  

Embarrassin

g 
নবব্রতকর Awkward/abashing  

Scorned ঘৃণা করা Hate  

Offence অপরাধ Sin/crime/guilt  

Inter alia অিযািয শ্চজনিয়সর  য়ধয Among other things  

Obscene অশ্লীল Indecent/nasty  

Prejudice the 

image 
িাব ূনত য িষ্ট করা   

Instigate উস্কানি মেওয়া Incite Halt 

Lodge োয়য়র করা   

Perpetrator অনিযুক্ত/অপরাধী   

Furthermore অনধকন্তু   

Intimidation হু নক   

Liable োয়ী   

 


