
Unit Name: Adolescence 

Lesson 1: The Storm and Stress at Adolescence 

 

Main Words Meanings Synonyms 

Adolescence বয়ঃসন্ধিকাল Puberty , Teenage 

Storm ঝড়  

Stress চাপ Pressure 

Characterised বৈশিষ্ট্যমন্ডিত  

Pass through অশতক্রম করা Overcome 

Several কশতপয় Some , Particular 

Consider শৈবৈচনা করা Regard 

Stage অৈস্থা State , Situation 

Individual ৈযন্ডিগত / আলাদা In person  

Infancy শিশুকাল  

Early childhood প্রাক বিিৈ  

Late childhood পরৈতী বিিৈ  

Go through পাঠ করা / মধ্য শদবয় যেবত  

Irrespective শনরবপক্ষ  Neutral , Neuter 

Identifies িনাি করা Know , Recognise 

Occur ঘটা Happen 

Phase অৈস্থা Stage 

Represent শচন্ডিত / ৈর্ ণনা করা Perform , Enact 

Transition রুপান্তর  Alteration 

Life span জীৈনকাল   

Pace গশত Motion , Speed 

Biological process বজশৈক প্রন্ডক্রয়া  

Aspect শদক, যক্ষি, দৃষ্টষ্ট্ভশি View , Sight 

Determinants শনধ্ ণারক Scheme 



Define সংজ্ঞাশয়ত করা  

Urbanization নগরায়ন  

Maturation পরপক্কতা Maturity 

Acquisition অজণন  Achievement 

Capacity ক্ষমতা Retention 

Abstract reasoning শৈমূতণ েুন্ডি  

Tremendous শৈিাল Huge , Large 

Potential সম্ভাৈনা  Feasible , Effective 

Exert প্রদি ণন করা Pose , Assert , Advertise 

Considerable গ্রহনবোগয  Important 

Influence প্রভাৈ Impact , Effect 

Content  প্রসভ্গ Behalf , Thesis 

Adolescents শকবিার শকবিারী  Teenager 

Initiate শুরু করা Cause ( A process or action 

to begin ) 

Intentional ইচ্ছাকৃত  Willing 

Unintentional অশনচ্ছাকৃত  Unwilling 

STI   Sexually  transmitted  

infections 

Unintended অপশরকশিত  Not planned or meant 

Injury আঘাত Wound 

Wide range ৈযাপক শৈস্তৃত   

Avoidance পশরহার Shuffle 

Drug মাদক Intoxication 

Abstain শৈরত থাকা Refrain 

Long-lasting যটকসই   

Capable সক্ষম able 

Concept ধ্ারনা Idea 

Consequences পশরনশত / ফলাফল  Result 



Inability অক্ষমতা  Incapacity 

Vulnerable ঝুশকপূর্ ণ  Risky 

Specially শৈবিষভাবৈ  Particularly 

Exploitation যিাষর্  Misuse 

Custom প্রথা Creature , Fellow 

Policies কানুন Plans , Strategy , Blueprint 

Restrict  ৈাধ্া Obstacle , Hamper , Interrupt 

Access প্রবৈি Entrance , Entry 

Reproductive health প্রজনন স্বাস্থয  

In addition যোগসূবি  

Barrier ৈাধ্া Obstacle , Restrict 

Cope with যপবর ওঠা Mange , Survive , Subsist 

Transition রুপান্তর  Transfer , Exchange 

Intervene হস্তবক্ষপ করা Involve , Interrupt 

Promote উন্নত করা  Develop 

Arise উন্ডিত Come to light , Appear 

Onset সূিপাত  Start , Beginning , Arrival  

Pose  সৃষ্টষ্ট্  Create 

Fairly universal শনরবপক্ষভাবৈ   

Vary শভন্নতা / শভন্ন হওয়া Differ 

 


